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tŀǝŜƴǘπ{Ŝǘ ¢ 

 

5ŜǎŎǊƛœńƻΥ /ƻƴŜŎǘƻǊ ǇŀǊŀ wŜǎǎƻƴŃƴŎƛŀ aŀƎƴŞǝŎŀ Ŝ ¢ƻƳƻƎǊŀŬŀ 
/ƻƳǇǳǘŀŘƻǊƛȊŀŘŀ ŜƳ t±/ ŀǘƽȄƛŎƻ ƅŜȄƝǾŜƭΣ ƭƛǾǊŜ 59It Ŝ ǘƻǊƴŜƛǊŀΤ 
ǇŀǊŀ ŎƻƴŜŎǘŀǊ ŀƻ ŀŎŜǎǎƻ ǾŜƴƻǎƻ Řƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜΣ ǎŜƴŘƻ ŎŀǘŜǘŜǊŜǎ Ŝ 
ƻǳǘǊŀǎ ŎƻƴŜȄƿŜǎΦ tƻǎǎǳƛ ǳƳŀ ǾłƭǾǳƭŀ ŀƴǝǊǊŜƅǳȄƻ ŜƳ 
ǇƻƭƛŎŀǊōƻƴŀǘƻ ŎƻƳ ŀōŜǊǘǳǊŀ ǎƻō ǇǊŜǎǎńƻΣ ǘƻǊƴŜƛǊŀ ƭŀǘŜǊŀƭ ŜƳ 
ǇƻƭƛŎŀǊōƻƴŀǘƻ ŎƻƳ ǎƛǎǘŜƳŀ ŦŜŎƘŀŘƻ ŜƳ ǎƛƭƛŎƻƴŜ Ŝ ǎǳǇŜǊŮŎƛŜ ƭƛǎŀ 
ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŦłŎƛƭ ŀǎǎŜǇǎƛŀΣ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ƳŀŎƘƻ ǊŜǾŜǊǎƝǾŜƭ Ŝ ǊŜǘǊłǝƭ 
ŜƳ t±/ ŀǘƽȄƛŎƻ Ŝ ǘŀƳǇŀ ǇǊƻǘŜǘƻǊŀ ŜƳ ǇƻƭƛŜǝƭŜƴƻ ŘŜ ŀƭǘŀ 
ŘŜƴǎƛŘŀŘŜΦ tǊƻŘǳǘƻ ǎǳǇƻǊǘŀ ǇǊŜǎǎńƻ ŘŜ ŀǘŞ олл t{LΦ 9ǎǘŞǊƛƭ Ŝ 
ŀǇƛǊƽƎŜƴƻΣ ŀ ƳŜƴƻǎ ǉǳŜ ŀ ŜƳōŀƭŀƎŜƳ ŜǎǘŜƧŀ ŘŀƴƛŬŎŀŘŀΦ tŜœŀ 
¨ƴƛŎŀΦ 

LƴŘƛŎŀœńƻΥ tŀǊŀ ƛƴƧŜœńƻ ŘŜ ƳŜƛƻǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜΦ 

aƻŘƻ ŘŜ ¦ǎƻΥ /ƻƳ ƳŜƛƻǎ ŀǎǎŞǇǝŎƻǎΣ ŀōǊƛǊ ŀ ŜƳōŀƭŀƎŜƳΦ 
tǊŜŜƴŎƘŜǊ ƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ŎƻƳ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜ ƻǳ ǎƻƭǳœńƻ ŬǎƛƻƭƽƎƛŎŀ 
ŜǎǘŜǊƛƭƛȊŀŘŀΣ ŀǘŞ ŀ ǊŜǝǊŀŘŀ ŘŜ ǘƻŘƻ ƻ ŀǊ Ŝ Ƴŀƴǘşπƭƻ ŎƻƳ ŀ ǎŜǊƛƴƎŀ 
ŎƻƴŜŎǘŀŘŀ ƻǳ ƻŎƭǳǎƻǊ ŜǎǘŜǊƛƭƛȊŀŘƻǎΦ !ŎƻǇƭŀǊ ŀ ŎƻƴŜȄńƻ ƳŀŎƘƻ 
όƭƻŎŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ŜȄǘǊŜƳƛŘŀŘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ Řŀ ǇŜœŀΣ ƴŀ ŬƎǳǊŀ ŀƻ ƭŀŘƻύΣ 
ŬǊƳŜƳŜƴǘŜ ŀƻ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊƛŦŞǊƛŎƻ Řƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ ¦ǝƭƛȊŀǊ ŀ ǎŜǊƛƴƎŀ 
ŀŎƻǇƭŀŘŀ ƴŀ ŎƻƴŜȄńƻ ŦşƳŜŀ όƭƻŎŀƭƛȊŀŘƻ ƴŀ ŜȄǘǊŜƳƛŘŀŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ 
Řŀ ǇŜœŀΣ ƴŀ ŬƎǳǊŀ ŀƻ ƭŀŘƻύΣ ƻǳ ŎƻƴŜŎǘŀǊ ǳƳŀ ƴƻǾŀ ǎŜǊƛƴƎŀ Ŝ ǇǳȄŀǊ 
ƻ şƳōƻƭƻ Řŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ƴƻ ŎƻƴǘǊŀƅǳȄƻ Řŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ ǎŀƴƎǳƝƴŜŀΣ ŀǘŞ 
ǎŜƴǝǊ ǳƳŀ ǇǊŜǎǎńƻ ŎƻƴǘǊłǊƛŀ Ŝ ǎƻƭǘŀǊΣ ǇŀǊŀ ǾŜǊƛŬŎŀǊ ƻ ǘǊŀǾŀƳŜƴǘƻ 
Řŀ ǾłƭǾǳƭŀ ŀƴǝǊǊŜƅǳȄƻΦ 

5ŜƛȄŀǊ ŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ŀŎƻǇƭŀŘŀ ŀƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ŦşƳŜŀΤ ƻǳ ŦŜŎƘŀǊ ŎƻƳ ǳƳ ƻŎƭǳǎƻǊ ŜǎǘŜǊƛƭƛȊŀŘƻΦ !ŎƻǇƭŀǊ 
ƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ŦşƳŜŀ ŀƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊ Řŀ ƛƴƧŜǘƻǊŀΣ ǉǳŜ ƛƴŦǳƴŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ǎƻƭǳœƿŜǎ Ŏƻƴǟƴǳŀǎ Ŝκƻǳ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŜǎΦ ! ǘƻǊƴŜƛǊŀ ŘŜǾŜ ŬŎŀǊ ƭƛǾǊŜ ǇŀǊŀ ŎƻƴŜȄńƻ ŘŜ ŜǉǳƛǇƻǎ Ŝκƻǳ ǎŜǊƛƴƎŀǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀƴŘƻ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ ŘŜ ǎƻƭǳœƿŜǎΦ 9 ŘŜǾŜ ŜǎǘŀǊ ŦŜŎƘŀŘŀ ƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻ Řŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀœńƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜΣ 
ǇŀǊŀ ƻ ŀŎŜǎǎƻ ƭŀǘŜǊŀƭΦ tŀǊŀ ƭƛōŜǊŀǊ ŀ ǇŀǎǎŀƎŜƳ Ş ƴŜŎŜǎǎłǊƛƻ ǾƛǊłπƭŀΣ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ǎŜǘŀǎ ƛƴŘƛŎŀǝǾŀǎΦ 
9ǎǘŜ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ǇƻǊ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ŀƭǘŀƳŜƴǘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŘƻ Ŝ ǘǊŜƛƴŀŘƻΣ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ Ǉƻǎǎŀ ƳŀƴǳǎŜŀǊ ƻ ǇǊƻŘǳǘƻ ŀŘŜǉǳŀŘŀƳŜƴǘŜΣ ƳŀƴǘŜƴŘƻ ŀ ƛƴǘŜƎǊƛŘŀŘŜ Řƻ ƳŜǎƳƻΣ 
ǇŀǊŀ ƻ ōŜƴŜŮŎƛƻ Řƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ tƻŘŜ ƻŎƻǊǊŜǊ ǊŜǘƻǊƴƻ ǎŀƴƎǳƝƴŜƻΣ ǇƻǊ ŘƛŦǳǎńƻΣ ŜƳ ŀǘŞ оΣрŎƳ ŀ 
ǇŀǊǝǊ Řŀ ǇŀǊǘŜ Ŭƴŀƭ Řƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ƳŀŎƘƻ ƴƻ ǎŜƴǝŘƻ Řƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊ ŦşƳŜŀΤ ŜƳ ŀǘŞ нƘолƳƛƴ ŘŜ 
ǘŜǊ ǇǳƴŎƛƻƴŀŘƻ ƻ ǇŀŎƛŜƴǘŜΦ 

/ǳƛŘŀŘƻǎ Ŝ !ŘǾŜǊǘşƴŎƛŀǎΥ  h ǇǊƻŘǳǘƻ ƴńƻ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀ ƴŜƴƘǳƳŀ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀœńƻΦ {ńƻ ŦŀōǊƛŎŀŘƻǎ 
ŜƳ t±/ ŀǘƽȄƛŎƻΣ ƛǎŜƴǘƻ ŘŜ ƳŜǘŀƭ Ŝ ƭƛǾǊŜ ŘŜ ƭłǘŜȄΦ bńƻ ƛƴǘŜǊŀƎŜ ŎƻƳ ƻ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻ ŜƳ 
ǉǳŀƭǉǳŜǊ ƳƻƳŜƴǘƻΦ tǊƻƛōƛŘƻ ƻ ǳǎƻ ŘŜ ŀƎǳƭƘŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊŜŜƴŎƘƛƳŜƴǘƻ Řƻ ŎƻƴŜŎǘƻǊΦ {ƛƎŀ ŀ ǘŞŎƴƛŎŀ 
ŀǎǎŞǇǝŎŀ ŀƻ ǳǝƭƛȊŀǊ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ŘŜǎŎŀǊǘłǾŜƛǎΦ bńƻ ǘƻǉǳŜ ƴŀ ŜȄǘǊŜƳƛŘŀŘŜ Řƻǎ ŎƻƴŜŎǘƻǊŜǎΦ bńƻ 
ǊŜƳƻǾŀ ŀǎ ǘŀƳǇŀǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜœńƻ ŀǘŞ ǉǳŜ ŜǎǘŜƧŀ ǇǊƻƴǘƻ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ŎƻƴŜȄƿŜǎΦ ! ǳǝƭƛȊŀœńƻ ŜƳ 
ŘŜǎŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ŀ ƛƴǎǘǊǳœńƻ ŘŜ ǳǎƻ Řƻ ŦŀōǊƛŎŀƴǘŜ Ş ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ Řƻ ƻǇŜǊŀŘƻǊΦ 

!ǊƳŀȊŜƴŀƳŜƴǘƻΥ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ мрϲ/ Ŝ олϲ/Φ 

needle free 

needle free 
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5ŜǎŎŀǊǘŜΥ 5ŜǎŎŀǊǘŀǊ ƻ ǇǊƻŘǳǘƻ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻǎ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘƻǎ ǇŀŘǊƻƴƛȊŀŘƻǎ Řƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƻǳ 
ŎƭƝƴƛŎŀ ǇŀǊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀŘƻǎΦ 

tǊŜŎŀǳœƿŜǎΥ ±ŜǊƛŬŎŀǊ ǎŜ ŀǎ ŎƻƴŜȄƿŜǎ Ŝǎǘńƻ ōŜƳ ŬȄŀǎ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴƛŎƛŀǊ ŀ ƛƴƧŜœńƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜΤ 
ƴńƻ ǳǝƭƛȊŜ ƻ ǇǊƻŘǳǘƻ Ŏŀǎƻ ŀ ŜƳōŀƭŀƎŜƳ ŜǎǘŜƧŀ ŘŀƴƛŬŎŀŘŀΤ ƴńƻ ǳǝƭƛȊŜ ŀǇƽǎ ƻ ǇǊŀȊƻ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀŘŜΦ 

!ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻΥ 9ƳōŀƭŀƎŜƳ ŎƻƴǎǝǘǳƝŘŀ ŘŜ ŬƭƳŜ Ŝ ǇŀǇŜƭ ƎǊŀǳ ŎƛǊǵǊƎƛŎƻ ƴŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŘŜ 
мрŎƳΦ 

 


